
 Чемпионат России по армрестлингу (ПОДА) 
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Орловская область, г. Орёл, 10-14 февраля 2025 г. 
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 Главный судья, СВК __________________ Афанасьев Руслан Александрович Главный секретарь, СВК ______________ Шагалин Виталий Александрович 

Зам. главного судьи, СВК ______________ Плаутин Роман Михайлович Зам. главного секретаря, СВК __________ Алёхин Сергей Анатольевич 

  

Количество участников: 131; из них женщин 28, мужчин 103 

Количество субъектов: 29 

Белгородская область, Волгоградская область, Город Москва, Город Севастополь, Запорожская область, Калужская область, Красноярский край, Ленинградская 

область, Московская область, Новосибирская область, Пензенская область, Пермский край, РСО-Алания, Республика Башкортостан, Республика Дагестан, 

Республика Ингушетия, Республика Калмыкия, Республика Крым, Республика Саха (Якутия), Республика Татарстан, Ростовская область, Самарская область, 

Свердловская область, Тверская область, Тульская область, Тюменская область, Ульяновская область, Челябинская область, Ярославская область 

 

Места участников спортивных соревнований, проводимых на территории Российской Федерации, определяются по сумме набранных очков (система 

«двоеборье»). Для присвоения спортивного звания МАСТЕР СПОРТА РОССИИ необходимо занять на Чемпионате России (ПОДА)  1-3 место. Количество 

участников в категории должно быть не менее 6 человек. Количество спортивных судей всероссийской категории не менее 3 человек. 

 

ПОДА – весовая категория 55 кг (PID) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Термитов Рустам Курбанович 
муж. 

14.08.1979 
МС Республика Калмыкия ЮФО 3 9 1 25 34 46.80 

2 Жангиров Ринат Динарович 
муж. 

24.08.1994 
КМС Республика Саха (Якутия) ДФО 1 25 3 9 34 54.90 

3 Кривов Илья Сергеевич 
муж. 

06.09.2001 
2 р. Город Москва Город Москва 2 17 2 17 34 52.30 

4 Собянин Александр Геннадьевич 
муж. 

25.08.2008 
3 р. Московская область ЦФО 4 5 5 3 8 41.90 

5 Анашков Сергей Александрович 
муж. 

06.10.1992 
1 р. Город Москва Город Москва 5 3 4 5 8 48.80 

6 Поздняков Максим Сергеевич 
муж. 

09.12.2004 
3 р. Город Москва Город Москва 6 2 6 2 4 52.50 

 

ПОДА – весовая категория 65 кг (PID) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Садоев Слава Алексеевич 
муж. 

08.07.1981 
МСМК Ростовская область ЮФО 1 25 1 25 50 61.10 

2 Новокрещенов Александр Николаевич 
муж. 

30.12.1980 
МС Челябинская область УФО 3 9 2 17 26 64.60 
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 Главный судья, СВК __________________ Афанасьев Руслан Александрович Главный секретарь, СВК ______________ Шагалин Виталий Александрович 

Зам. главного судьи, СВК ______________ Плаутин Роман Михайлович Зам. главного секретаря, СВК __________ Алёхин Сергей Анатольевич 

  

3 Мускатинов Пётр Николаевич 
муж. 

03.01.1981 
МС Республика Татарстан ПФО 2 17 4 5 22 64.40 

4 Карманов Олег Леонидович 
муж. 

07.06.2006 
3 р. Город Москва Город Москва 7 0 3 9 9 59.20 

5 Крамаренко Дмитрий Сергеевич 
муж. 

12.05.1975 
КМС Свердловская область УФО 5 3 5 3 6 61.80 

6 Михайлов Иван Викторович 
муж. 

15.05.1992 
КМС Ленинградская область СЗФО 4 5 7 0 5 63.60 

7 Сасаев Владимир Борисович 
муж. 

05.03.1985 
2 р. Ульяновская область ПФО 6 2 8 0 2 62.20 

8 Шехсаидов Карим Магомеджалилович 
муж. 

15.09.1990 
1 р. Республика Дагестан СКФО 9 0 6 2 2 60.70 

9 Котик Григорий Владимирович 
муж. 

03.03.2000 
КМС Тульская область ЦФО 8 0 9 0 0 65.00 

10 Исайкин Игорь Владимирович 
муж. 

14.06.1980 
2 р. Город Москва Город Москва 10 0 10 0 0 62.10 

 

ПОДА – весовая категория 75 кг (PID) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Вяткин Сергей Николаевич 
муж. 

24.01.1980 
ЗМС Пермский край ПФО 1 25 1 25 50 70.20 

2 Гейман Сергей Васильевич 
муж. 

15.08.1986 
КМС Новосибирская область СФО 3 

9 

 

 

 

 

2 17 26 73.10 

3 Чикишев Владислав Павлович 
муж. 

10.03.1979 
ЗМС Тюменская область УФО 2 17 4 5 22 73.20 

4 Петров Арслан Алексеевич 
муж. 

13.08.1989 
КМС Республика Калмыкия ЮФО 5 3 3 9 12 72.10 

5 Жвакин Дмитрий Александрович 
муж. 

22.05.1989 
КМС Свердловская область УФО 4 5 5 3 8 71.50 

6 Давыдов Константин Владимирович 
муж. 

01.10.1987 
2 р. Пензенская область ПФО 6 2 6 2 4 73.90 
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 Главный судья, СВК __________________ Афанасьев Руслан Александрович Главный секретарь, СВК ______________ Шагалин Виталий Александрович 
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ПОДА – весовая категория 75+ кг (PID) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Мифтахов Динар Дамирович 
муж. 

30.10.1991 
МС Республика Татарстан ПФО 1 25 1 25 50 95.00 

2 Амяшкин Алексей Николаевич 
муж. 

06.09.1983 
КМС Пензенская область ПФО 2 17 2 17 34 84.40 

3 Гикалов Алексей Николаевич 
муж. 

05.08.1981 
МС Белгородская область ЦФО 6 2 3 9 11 98.90 

4 Ушанов Олег Юрьевич 
муж. 

25.11.1982 
МС Свердловская область УФО 3 9 6 2 11 154.30 

5 Шенгелия Артём Мамукович 
муж. 

25.05.2004 
КМС Город Москва Город Москва 5 3 4 5 8 92.90 

6 Имамиев Ильфат Махмутович 
муж. 

06.08.1983 
МС Республика Татарстан ПФО 4 5 10 0 5 75.20 

7 Соколов Владимир Михайлович 
муж. 

26.12.2002 
КМС Волгоградская область ЮФО 7 0 5 3 3 92.20 

8 Чебураев Вячеслав Викторович 
муж. 

30.08.1983 
КМС Ульяновская область ПФО 8 0 7 0 0 98.40 

9 Зюзин Олег Юрьевич 
муж. 

13.11.1978 
1 р. Город Москва Город Москва 10 0 8 0 0 83.50 

10 Талдыкин Денис Николаевич 
муж. 

16.05.1979 
3 р. Город Москва Город Москва 9 0 9 0 0 77.30 

 

ПОДА – весовая категория 60 кг (PIU) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Казанцев Алексей Юрьевич 
муж. 

30.03.1986 
ЗМС Пермский край ПФО 1 25 2 17 42 58.80 

2 Фазулов Эдуард Альсафович 
муж. 

08.06.1993 
КМС Республика Башкортостан ПФО 2 17 3 9 26 58.10 

3 Окулов Дмитрий Андреевич 
муж. 

13.09.1996 
МСМК Пермский край ПФО 7 0 1 25 25 55.10 

4 Халухаев Ислам Исмаилович 
муж. 

19.04.2008 
КМС Республика Ингушетия СКФО 3 9 4 5 14 59.90 

5 Алигаджиев Рабадан Магомедович 
муж. 

06.08.1976 
КМС Республика Дагестан СКФО 4 5 5 3 8 58.10 
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6 Ермилов Денис Владимирович 
муж. 

22.03.1994 
2 р. Челябинская область УФО 6 2 6 2 4 59.20 

7 Коржевой Максим Витальевич 
муж. 

25.08.2001 
КМС Город Москва Город Москва 5 3 9 0 3 58.80 

8 Донцов Олег Сергеевич 
муж. 

26.01.1987 
1 р. Республика Калмыкия ЮФО 11 0 7 0 0 59.30 

9 Неверов Роман Викторович 
муж. 

26.10.1984 
КМС Пермский край ПФО 8 0 8 0 0 57.70 

10 Брусенцев Павел Романович 
муж. 

29.08.1999 
КМС Самарская область ПФО 9 0 11 0 0 43.40 

11 Такаев Григорий Хазбиевич 
муж. 

18.10.1988 
1 р. РСО-Алания СКФО 10 0 10 0 0 44.90 

12 Сарангов Савр Владимирович 
муж. 

22.10.1985 
КМС Республика Калмыкия ЮФО 12 0 12 0 0 54.60 

 

ПОДА – весовая категория 70 кг (PIU) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Измайлов Нияс Андриянович 
муж. 

20.11.1986 
МСМК Республика Крым ЮФО 1 25 1 25 50 64.20 

2 Клюев Александр Михайлович 
муж. 

01.10.1975 
КМС Свердловская область УФО 2 17 2 17 34 65.40 

3 Сергеев Евгений Владимирович 
муж. 

24.09.1991 
КМС Пермский край ПФО 3 9 3 9 18 66.60 

4 Гурбич Антон Олегович 
муж. 

11.10.1991 
1 р. Белгородская область ЦФО 5 3 4 5 8 64.00 

5 Захаров Андрей Викторович 
муж. 

10.09.2002 
3 р. Город Москва Город Москва 4 5 5 3 8 68.80 

6 Пономарев Антон Сергеевич 
муж. 

26.09.1989 
1 р. Пермский край ПФО 6 2 6 2 4 61.30 

7 Баяндин Сергей Григорьевич 
муж. 

16.02.1965 
МС Ярославская область ЦФО 7 0 7 0 0 68.70 
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 Главный судья, СВК __________________ Афанасьев Руслан Александрович Главный секретарь, СВК ______________ Шагалин Виталий Александрович 
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ПОДА – весовая категория 80 кг (PIU) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Габараев Михаил Зазаевич 
муж. 

11.10.1992 
МС РСО-Алания СКФО 1 25 1 25 50 79.90 

2 Дзугаев Марат Тамерланович 
муж. 

03.02.1999 
МС РСО-Алания СКФО 3 9 2 17 26 77.60 

3 Ким Юрий Денгюнович 
муж. 

30.04.1952 
КМС Калужская область ЦФО 2 17 3 9 26 77.70 

4 Фролов Владислав Андреевич 
муж. 

24.08.1999 
3 р. Город Москва Город Москва 4 5 4 5 10 78.70 

5 Бердников Никита Сергеевич 
муж. 

07.11.1998 
КМС Пермский край ПФО 6 2 5 3 5 77.60 

6 Зорин Никита Анатольевич 
муж. 

02.08.1998 
1 р. Город Москва Город Москва 5 3 7 0 3 79.20 

7 Алексеев Иван Юрьевич 
муж. 

19.01.1988 
КМС Московская область ЦФО 7 0 6 2 2 78.10 

8 Анисимов Семен Николаевич 
муж. 

11.08.1987 
1 р. Ярославская область ЦФО 8 0 8 0 0 79.20 

 

ПОДА – весовая категория 90 кг (PIU) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Целих Дмитрий Дмитриевич 
муж. 

08.09.1998 
МС Белгородская область ЦФО 1 25 1 25 50 89.20 

2 Хабаев Сослан Асланович 
муж. 

21.03.1996 
КМС РСО-Алания СКФО 3 9 2 17 26 87.60 

3 Мамедов Руслан Фаигович 
муж. 

01.01.1982 
ЗМС Город Москва Город Москва 2 17 6 2 19 90.00 

4 Семенов Евгений Сергеевич 
муж. 

19.05.1991 
МС Республика Башкортостан ПФО 5 3 3 9 12 86.40 

5 Магомедов Султан Шамильевич 
муж. 

25.10.1988 
КМС Республика Дагестан СКФО 4 5 7 0 5 87.90 

6 Степанов Данила Игоревич 
муж. 

24.03.2002 
КМС Город Москва Город Москва 9 0 4 5 5 88.40 

7 Быков Илья Сергеевич 
муж. 

29.11.2001 
МС Пермский край ПФО 6 2 5 3 5 84.20 
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8 Караханов Рамиддин Мухиддинович 
муж. 

16.06.1971 
МС Республика Дагестан СКФО 7 0 9 0 0 88.40 

9 Зайнетдинов Ришат Ильшадович 
муж. 

19.10.1996 
МС Республика Татарстан ПФО 8 0 8 0 0 90.00 

 

ПОДА – весовая категория 90+ кг (PIU) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Халиков Насир Джалалович 
муж. 

14.03.1976 
КМС Республика Калмыкия ЮФО 1 25 1 25 50 133.30 

2 Мельников Владимир Викторович 
муж. 

09.07.1976 
МСМК Город Москва Город Москва 2 17 2 17 34 108.80 

3 Гогичаев Сослан Нодарович 
муж. 

15.09.1997 
1 р. РСО-Алания СКФО 3 9 3 9 18 108.40 

4 Силявко Станислав Павлович 
муж. 

21.01.1979 
2 р. Ленинградская область СЗФО 5 3 4 5 8 97.80 

5 Шалякин Юрий Анатольевич 
муж. 

09.02.1978 
2 р. Город Москва Город Москва 4 5 5 3 8 112.60 

 

ПОДА – весовая категория 85 кг, левая рука (PIDH) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Паршенков Никита Григорьевич 
муж. 

19.09.2003 
3 р. Город Москва Город Москва 1 25 0 0 25 67.30 

2 Евтеев Илья Романович 
муж. 

12.03.2002 
3 р. Московская область ЦФО 2 17 0 0 17 50.40 

 

ПОДА – весовая категория 85+ кг, левая рука (PIDH) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Владимиров Максим Анатольевич 
муж. 

26.06.1985 
3 р. Город Москва Город Москва 1 25 0 0 25 86.80 
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 Главный судья, СВК __________________ Афанасьев Руслан Александрович Главный секретарь, СВК ______________ Шагалин Виталий Александрович 

Зам. главного судьи, СВК ______________ Плаутин Роман Михайлович Зам. главного секретаря, СВК __________ Алёхин Сергей Анатольевич 

  

ПОДА – весовая категория 85 кг, левая рука (PIUH) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Тебоев Муса Рашидович 
муж. 

30.12.1985 
МС Республика Ингушетия СКФО 1 25 0 0 25 84.00 

2 Гогиев Магомед-Амин Амирович 
муж. 

04.01.1999 
КМС Республика Ингушетия СКФО 2 17 0 0 17 77.50 

3 Зонов Никита Павлович 
муж. 

11.04.1989 
МСМК Пермский край ПФО 3 9 0 0 9 77.30 

4 Новосёлов Глеб Олегович 
муж. 

30.07.1993 
КМС Красноярский край СФО 4 5 0 0 5 82.80 

5 Балалин Данила Андреевич 
муж. 

04.04.1990 
КМС Тюменская область УФО 5 3 0 0 3 68.70 

6 Алимирзоев Магамедхан Диярханович 
муж. 

27.06.1990 
КМС Республика Дагестан СКФО 6 2 0 0 2 69.60 

7 Доронин Эдуард Николаевич 
муж. 

26.03.1978 
КМС Тюменская область УФО 7 0 0 0 0 79.90 

8 Егоров Дмитрий Дмитриевич 
муж. 

08.10.1996 
1 р. Республика Саха (Якутия) ДФО 8 0 0 0 0 66.30 

9 Хубулов Сослан Садулаевич 
муж. 

30.04.1991 
1 р. РСО-Алания СКФО 9 0 0 0 0 84.10 

 

ПОДА – весовая категория 85+ кг, левая рука (PIUH) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Цахилов Грэф Альбертович 
муж. 

02.12.2001 
МС РСО-Алания СКФО 1 25 0 0 25 101.90 

2 Трегубов Александр Александрович 
муж. 

05.01.1990 
МС Самарская область ПФО 2 17 0 0 17 91.40 

3 Фирсов Андрей Андреевич 
муж. 

22.12.1984 
2 р. Московская область ЦФО 3 9 0 0 9 94.10 

4 Ярыжев Ибрагим Михаилович 
муж. 

19.01.1988 
МС Республика Ингушетия СКФО 4 5 0 0 5 107.70 

5 Егоров Дмитрий Николаевич 
муж. 

28.10.1974 
МС Челябинская область УФО 5 3 0 0 3 100.50 
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 Главный судья, СВК __________________ Афанасьев Руслан Александрович Главный секретарь, СВК ______________ Шагалин Виталий Александрович 

Зам. главного судьи, СВК ______________ Плаутин Роман Михайлович Зам. главного секретаря, СВК __________ Алёхин Сергей Анатольевич 

  

ПОДА – весовая категория 85 кг, правая рука (PIDH) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Николаев Дмитрий Сергеевич 
муж. 

23.01.1998 
2 р. Челябинская область УФО 0 0 1 25 25 82.20 

2 Матвеев Сергей Владимирович 
муж. 

01.10.1979 
3 р. Тюменская область УФО 0 0 2 17 17 75.60 

3 Гаврилов Павел Олегович 
муж. 

14.10.2004 
3 р. Город Москва Город Москва 0 0 3 9 9 52.30 

 

ПОДА – весовая категория 85+ кг, правая рука (PIDH) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Лакербая Георгий Паатович 
муж. 

25.12.1998 
3 р. Город Москва Город Москва 0 0 1 25 25 94.40 

 

ПОДА – весовая категория 85 кг, правая рука (PIUH) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Абдураманов Аметхан Айдерович 
муж. 

16.04.1985 
МСМК Республика Крым ЮФО 0 0 1 25 25 77.00 

2 Акентьев Валерий Геннадьевич 
муж. 

15.02.1984 
МС Новосибирская область СФО 0 0 2 17 17 74.80 

3 Хмелевский Дмитрий Николаевич 
муж. 

14.09.1991 
МС Челябинская область УФО 0 0 3 9 9 83.30 

4 Пилецкий Олег Константинович 
муж. 

17.12.1983 
МС Город Севастополь 

Город 

Севастополь 
0 0 4 5 5 69.40 

5 Габдуллин Инсаф Илшатович 
муж. 

10.01.1995 
1 р. Республика Татарстан ПФО 0 0 5 3 3 84.20 

6 Эргешов Токтобек Кенешбекович 
муж. 

11.12.2008 
3 р. Город Москва Город Москва 0 0 6 2 2 76.10 
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 Главный судья, СВК __________________ Афанасьев Руслан Александрович Главный секретарь, СВК ______________ Шагалин Виталий Александрович 

Зам. главного судьи, СВК ______________ Плаутин Роман Михайлович Зам. главного секретаря, СВК __________ Алёхин Сергей Анатольевич 

  

ПОДА – весовая категория 85+ кг, правая рука (PIUH) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Салимханов Рудин Разимович 
муж. 

06.07.1988 
МС Республика Дагестан СКФО 0 0 1 25 25 96.20 

2 Щеглов Алексей Андреевич 
муж. 

24.11.1979 
3 р. Город Москва Город Москва 0 0 2 17 17 132.60 

3 Андреев Олег Борисович 
муж. 

15.03.1986 
1 р. Город Москва Город Москва 0 0 3 9 9 95.10 

 

ПОДА – весовая категория 65 кг (PID) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Януто Наталья Александровна 
жен. 

14.07.1978 
МСМК Город Москва Город Москва 1 25 1 25 50 56.20 

2 Владимирова Лидия Леонидовна 
жен. 

19.09.1985 
3 р. Город Москва Город Москва 2 17 2 17 34 63.90 

3 Пирогова Дарья Абдурахмоновна 
жен. 

16.06.2001 
3 р. Челябинская область УФО 5 3 3 9 12 45.40 

4 Лоскутова Татьяна Тимофеевна 
жен. 

24.06.1971 
КМС Пермский край ПФО 3 9 5 3 12 49.40 

5 Гелашвили Мариам Гиоргиевна 
жен. 

16.10.2004 
1 р. РСО-Алания СКФО 4 5 4 5 10 49.50 

6 Кошкарова Этель Станиславовна 
жен. 

11.09.2003 
1 р. Московская область ЦФО 6 2 6 2 4 36.20 

7 Казанцева Елизавета Сергеевна 
жен. 

29.12.2007 
3 р. Город Москва Город Москва 7 0 7 0 0 48.60 

 

ПОДА – весовая категория 65+ кг (PID) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Ярошевич Светлана Анатольевна 
жен. 

28.01.1978 
1 р. Город Москва Город Москва 1 25 1 25 50 100.60 

2 Килякова Татьяна Ивановна 
жен. 

06.10.1972 
МСМК Московская область ЦФО 2 17 2 17 34 95.90 
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 Главный судья, СВК __________________ Афанасьев Руслан Александрович Главный секретарь, СВК ______________ Шагалин Виталий Александрович 

Зам. главного судьи, СВК ______________ Плаутин Роман Михайлович Зам. главного секретаря, СВК __________ Алёхин Сергей Анатольевич 

  

3 Малдзигова Алина Елиозовна 
жен. 

12.11.1973 
ЗМС РСО-Алания СКФО 3 9 4 5 14 84.00 

4 Надбитова Виктория Геннадьевна 
жен. 

07.11.1984 
КМС Республика Калмыкия ЮФО 5 3 3 9 12 79.90 

5 Учаева Галина Николаевна 
жен. 

14.07.1962 
МСМК Ульяновская область ПФО 4 5 6 2 7 73.50 

6 Берт Эйли Девидовна 
жен. 

31.05.1987 
1 р. Город Москва Город Москва 6 2 5 3 5 89.60 

 

ПОДА – весовая категория 65 кг (PIU) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Кузнецова Светлана Александровна 
жен. 

20.02.1979 
ЗМС Тульская область ЦФО 1 25 1 25 50 63.40 

2 Зинятуллина Елена Евгеньевна 
жен. 

16.10.1973 
МС Тверская область ЦФО 2 17 3 9 26 61.90 

3 Боровинская Лариса Вадимовна 
жен. 

04.03.1968 
МСМК Город Москва Город Москва 3 9 2 17 26 64.40 

4 Ватрич Мария Ринатовна 
жен. 

28.08.2002 
КМС Город Москва Город Москва 5 3 4 5 8 63.70 

5 Вненковская Надежда Алексеевна 
жен. 

21.05.2000 
МС Пермский край ПФО 4 5 6 2 7 56.50 

6 Ваганова Дария Романовна 
жен. 

03.07.2000 
МС Московская область ЦФО 7 0 5 3 3 56.50 

7 Бессонова Анна Викторовна 
жен. 

23.02.1984 
КМС Пермский край ПФО 6 2 8 0 2 47.00 

8 Бондаренко Адалина Владимировна 
жен. 

21.07.1998 
2 р. Город Москва Город Москва 9 0 7 0 0 43.30 

9 Кочкина Анастасия Анатольевна 
жен. 

25.07.1992 
3 р. Свердловская область УФО 8 0 9 0 0 55.60 
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 Главный судья, СВК __________________ Афанасьев Руслан Александрович Главный секретарь, СВК ______________ Шагалин Виталий Александрович 

Зам. главного судьи, СВК ______________ Плаутин Роман Михайлович Зам. главного секретаря, СВК __________ Алёхин Сергей Анатольевич 

  

ПОДА – весовая категория 65+ кг (PIU) 

Место по 

«двоеборью» 
Фамилия, имя, отчество 

Пол, дата 

рождения 

Спортивное 

звание 
Субъект Российской Федерации 

Федеральный 

округ Российской 

Федерации 

Место в борьбе 

левой рукой 
Очки 

Место в борьбе 

правой рукой 
Очки 

Сумма 

очков 

Вес 

спортсмена 

(кг) 

1 Исмагилова Азалия Алиевна 
жен. 

04.07.1988 
КМС Челябинская область УФО 2 17 2 17 34 82.80 

2 Гуляева Ксения Валерьевна 
жен. 

09.01.2002 
КМС Самарская область ПФО 4 5 1 25 30 86.60 

3 Волкова Светлана Александровна 
жен. 

24.04.1978 
МС Ульяновская область ПФО 1 25 4 5 30 96.50 

4 Стрельцова Наталия Игоревна 
жен. 

06.04.1975 
ЗМС Запорожская область ЮФО 3 9 5 3 12 80.20 

5 Вязмитина Татьяна Петровна 
жен. 

19.01.1955 
КМС Московская область ЦФО 6 2 3 9 11 99.50 

6 Сюкиева Наталия Михайловна 
жен. 

08.04.1986 
КМС Республика Калмыкия ЮФО 5 3 6 2 5 87.60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Чемпионат России по армрестлингу (ПОДА) 

женщины, мужчины (с/м в ЕКП № 2099570019034546) 

Орловская область, г. Орёл, 10-14 февраля 2025 г. 

                           12 
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Командный зачет среди субъектов Российской Федерации 
 

Место Субъект Российской Федерации Сумма очков 

1 Город Москва 213 

2 Челябинская область 90 

3 РСО-Алания 88 

4 Пермский край 79 

5 Республика Калмыкия 62 

6 Московская область 55 

7 Республика Крым 50 

8 Белгородская область 39 

9 Республика Татарстан 37 

10 Республика Ингушетия 35 

11-12 Самарская область 34 

11-12 Новосибирская область 34 

13 Республика Дагестан 33 

14 Тюменская область 29 

15 Свердловская область 28 

16-17 Ростовская область 25 

16-17 Тульская область 25 

18 Республика Башкортостан 22 

19 Пензенская область 19 

20-21 Республика Саха (Якутия) 17 

20-21 Тверская область 17 

22 Ульяновская область 12 

23 Калужская область 9 
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 Главный судья, СВК __________________ Афанасьев Руслан Александрович Главный секретарь, СВК ______________ Шагалин Виталий Александрович 

Зам. главного судьи, СВК ______________ Плаутин Роман Михайлович Зам. главного секретаря, СВК __________ Алёхин Сергей Анатольевич 

  

24 Ленинградская область 7 

25-27 Красноярский край 5 

25-27 Запорожская область 5 

25-27 Город Севастополь 5 

28-29 Волгоградская область 0 

28-29 Ярославская область 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Чемпионат России по армрестлингу (ПОДА) 

женщины, мужчины (с/м в ЕКП № 2099570019034546) 

Орловская область, г. Орёл, 10-14 февраля 2025 г. 
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 Главный судья, СВК __________________ Афанасьев Руслан Александрович Главный секретарь, СВК ______________ Шагалин Виталий Александрович 

Зам. главного судьи, СВК ______________ Плаутин Роман Михайлович Зам. главного секретаря, СВК __________ Алёхин Сергей Анатольевич 

  

СПИСОК судейской коллегии 

№ 

п/п 
ФИО Должность 

Судейская 

категория 
Город, субъект РФ 

1  Афанасьев Руслан Александрович Главный судья ВК г. Волжский, Волгоградская область 

2  Плаутин Роман Михайлович Зам. главного судьи ВК г. Орёл, Орловская область 

3  Шагалин Виталий Александрович Главный секретарь ВК г. Чистополь, Республика Татарстан 

4  Алехин Сергей Анатольевич Зам. главного секретаря ВК г. Орёл, Орловская область 

5  Лелаев Аркадий Лаврентьевич Спортивный судья ВК г. Владикавказ, РСО-Алания 

6  Сысоев Евгений Александрович Спортивный судья ВК г. Волжский, Волгоградская область 

7  Манджиева Булган Леонидовна Спортивный судья ВК г. Элиста, Республика Калмыкия 

8  Парапанов Игорь Леонидович Спортивный судья ВК г. Саратов, Саратовская область 

9  Петров Андрей Михайлович Спортивный судья ВК Город Москва 

10  Уразгильдеева Венера Фоатовна Спортивный судья ВК г. Чистополь, Республика Татарстан 

11  Фаронов Алексей Сергеевич Спортивный судья ВК г. Волжский, Волгоградская область 

12  Филимонов Александр Анатольевич Спортивный судья ВК Город Москва 

13  Плаутина Анна Юрьевна Спортивный судья 1 категория г. Орёл, Орловская область 

14  Рабинович Вадим Григорьевич Спортивный судья 1 категория г. Шатура, Московская область 

15  Тагирбеков Малик Садикович Спортивный судья 1 категория г. Дербент, Республика Дагестан 

16  Файсханов Ильдар Шамилевич Спортивный судья 1 категория г. Набережные Челны, Республика Татарстан 

17  Файсханов Юлия Игоревна Спортивный судья 1 категория г. Набережные Челны, Республика Татарстан 

18  Шиманская Анастасия Алексеевна Спортивный судья 1 категория г. Ульяновск, Ульяновская область 

19  Щукин Александр Александрович Спортивный судья 1 категория г. Екатеринбург, Свердловская область 

20  Шилов Павел Николаевич Спортивный судья 2 категория г. Шатура, Московская область 

21  Пойгина Юлия Андреевна Спортивный судья 2 категория г. Кудрово, Ленинградская область 

22  Голубева Анастасия Владимировна Спортивный судья 2 категория г. Волжский, Волгоградская область 

23  Пыльцын Игорь Юрьевич Спортивный судья 2 категория г. Шатура, Московская область 
 


