План работы
Новосибирского Регионального отделения Общероссийской общественной благотворительной организации помощи инвалидам с умственной отсталостью «Специальная Олимпиада России» (в дальнейшем - НРО «Специальной Олимпиады) на 2020 год.

	
ТРЕНИРОВОЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ


	№
	
Наименование мероприятия

	
Сроки проведения
	

Организаторы
	
Ответственное лицо

	





1.

2.


3.


4.

5.

6.




7.



8.


9.


10.


11.



12.




13.


14.





15.




16.


17.


18.
	Организация и проведение тренировочных занятий для людей с нарушением интеллекта по следующим видам спорта:

Лыжные гонки

Бег на снегоступах


Шорт-трек


Легкая атлетика

Легкая атлетика «кросс»

Плавание




Настольный теннис



Бадминтон


Бочче


Художественная гимнастика

Роликовые коньки



Лыжероллеры




Футзал


Баскетбол





Пауэрлифтинг




Адаптивный конный спорт


Флор-бол


Горные лыжи








	





В течение года
	Детские дома-интернаты НСО
 
Коррекционные школы НСО
 
Центр адаптивной физической культуры и спорта НСО,
 
Спортивные образовательные организации НСО
	




Непряхин Анатолий Александрович
Сорокин Виктор Тимофеевич

Силин Андрей Васильевич

Юдаков Алексей Валентинович


Седов Дмитрий Владимирович, Исаева Ольга Викторовна

Соболева Диана Васильевна


Шаш Евгений Иванович

Лютов Игорь Александрович

Рожкова Ксения Юрьевна

Гречухин Александр Владимирович

 Непряхин Анатолий Александрович


Антонов Дмитрий Юрьевич

Толстова Мария Викторовна 
Чалая Елена Вячеславовна


Визгин Владимир Аркадьевич
Соколов Федор Станиславович

Лазурина Александра Дмитриевна

Петухов Василий Вячеславович

Баринов Константин Михайлович



	
ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ


	

№
	
Наименование мероприятия

	
Сроки проведения
	

Организаторы
	
Ответственное лицо

	

1.





2.




3.






4.





5.






6.




7.







8.





9.






10.




11.





12.




13.





14.





15.





16.









1.




2.







3.




4.



	Областные соревнования 

Региональная Зимняя спартакиада Специальной Олимпиады России
по лыжным гонкам и бегу на снегоступах

Региональный этап Всероссийской спартакиады Специальной Олимпиады России по плаванию

Региональный этап Всероссийской спартакиады Специальной Олимпиады России по бочче (командные соревнования). Зональный турнир «Юг»

Региональный этап Всероссийской спартакиады Специальной Олимпиады России по художественной гимнастике

Региональный этап Всероссийской спартакиады Специальной Олимпиады России по бочче (командные соревнования). Зональный турнир «Город».

Региональный этап Всероссийской спартакиады Специальной Олимпиады России по бадминтону

Региональный этап Всероссийской спартакиады Специальной Олимпиады России по бочче (командные соревнования). 
Зональный турнир «Восток»

Региональный этап Всероссийской спартакиады Специальной Олимпиады России по настольному теннису

Региональный этап Всероссийской спартакиады Специальной Олимпиады России по бочче (командные соревнования). Финал

Региональный этап Всероссийской спартакиады Специальной Олимпиады России по легкой атлетике

Региональный этап Всероссийской спартакиады Специальной Олимпиады России по скоростному бегу на роликовых коньках

Региональный этап Всероссийской спартакиады Специальной Олимпиады России по кроссу

Региональный этап Всероссийской спартакиады Специальной Олимпиады по мини-футболу, футзалу


Региональный этап Всероссийской спартакиады Специальной Олимпиады России по юнифайд-баскетболу

Всероссийские соревнования Специальной Олимпиады  «Кубок Сибири» по лыжным гонкам

Областные зимние соревнования « Гонки на снегоступах» по программе Специальная Олимпиада России


Соревнования в городе Новосибирске

Городские соревнования «Новосибирская лыжня» по программе Специальной Олимпиады России

Городской этап Региональных соревнований Всероссийской Спартакиады Специальной Олимпиады России по бочче

Городские соревнования по легкой атлетике по программе Специальной Олимпиады России

Городской турнир по футболу (5х5) по программе Специальной Олимпиады России



	

Январь





Январь





[bookmark: _GoBack]Май





Март





Март






Апрель




Апрель







Апрель





Май






Май




Сентябрь





Октябрь





Октябрь




Ноябрь





Декабрь





Декабрь









Февраль




Март







Апрель




Июнь
	

Министерство физической культуры и спорта НСО,




	

Непряхин Анатолий Александрович
Сотова Ольга Михайловна

Седов Дмитрий Владимирович



Непряхин Анатолий Александрович
Лютов Игорь Александрович


Рожкова Ксения Юрьевна
Сотова Ольга Михайловна


Непряхин Анатолий Александрович
Лютов Игорь Александрович


Непряхин Анатолий Александрович
Шаш Евгений Иванович
Непряхин Анатолий Александрович
Лютов Игорь Александрович



Соболева Диана Васильевна
Толстова Мария Викторовна



Непряхин Анатолий Александрович
Лютов Игорь Александрович

Юдаков Алексей Валентинович
Сотова Ольга Михайловна

Гречухин Александр Владимирович
Толстова Мария Викторовна

Юдаков Алексей Валентинович
Непряхин Анатолий Александрович

Антонов Дмитрий Юрьевич
Арефин Андрей Николаевич

Толстова Мария Викторовна
Чалая Елена Вячеславовна


Сотова Ольга Михайловна
Непряхин Анатолий Александрович

Сорокин Виктор Тимофеевич
Непряхин Анатолий Александрович




Непряхин Анатолий Александрович
Сотова Ольга Михайловна

Непряхин Анатолий Александрович
Лютов Игорь Александрович



Юдаков Алексей Валентинович
Сотова Ольга Михайловна

Антонов Дмитрий Юрьевич
Арефин Андрей Николаевич


	
УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ


	

№
	
Наименование мероприятия

	
Сроки проведения
	

Организаторы
	
Ответственное лицо

	



1.




2.




3.



4.







6



7.



8.


	Всероссийские спартакиады и соревнования

Спартакиада по шорт-треку (г. Пенза)



Спартакиада по лыжным гонкам и снегоступингу (г. Тюмень)


Спартакиада по горным лыжам (г. Нижний Тагил)


Спартакиада по художественной гимнастике (г. Санкт-Петербург)




Всероссийский турнир по плаванию «Победим вместе» (г. Казань)

Спартакиада по конному спорту (г. Москва)


Спартакиада по юнифайд-баскетболу (г.)


	



Февраль




Февраль




Март



Апрель







Май



Июнь



Сентябрь



	













Министерство физической культуры и спорта НСО
 


	



Силин Андрей Васильевич
Гречухин Алексей Владимирович

Непряхин Анатолий Александрович


Баринов Константин Михайлович

Рожкова Ксения Юрьевна





Исаева Ольга Викторовна
Королева Наталья Михайловна

Лазурина Александра Дмитриевна

Толстова Мария Викторовна
Колесников Денис Анатольевич

	
МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА


	1.











2.






3.




4.




	Организация и проведение открытых уроков, семинаров, курсов повышения квалификации тренеров, работающих по программе «Специальной Олимпиады России»





Участие во всероссийских и международных семинарах и конференциях наиболее перспективных тренеров.



Подготовка и распространение методических пособий по адаптивному спорту.

Организация и проведение спортивных мероприятий различного уровня



	



В течение года

	Новосибирский государственный педагогический университет
Новосибирский институт повышения квалификации работников образования



НРО «Специальной Олимпиады России»





ГАУ «Центр адаптивной физической культуры и спорта НСО»
	Седов Дмитрий Владимирович
Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна
Ядрина Евгения Викторовна




Непряхин Анатолий Александрович
Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна

Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна

Непряхин Анатолий Александрович
Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна
Тренеры по видам спорта

	
ОРГАНИЗАЦИОННО – АДМИНИСТРАТИВНАЯ РАБОТА


	1.





2.





3.







4.






5.
	Подготовка необходимых правовых документов, соглашений, договоров.



Заключение соглашений о сотрудничестве с партнерами.



Создание и организация работы Попечительского совета.





Организация работы административного аппарата НРО «Специальной Олимпиады России»


Проведение отчетной конференции НРО «Специальной Олимпиады России»


	В течении года





В течении года



Март







В течении года





Декабрь


	Руководство НРО «Специальной Олимпиады России»
	Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна


Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна


Седов Дмитрий Владимирович
Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна


Седов Дмитрий Владимирович
Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна

Седов Дмитрий Владимирович
Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна



	
ПРИВЛЕЧЕНИЕ РЕСУРСОВ


	1.







2.







3.





4.
	 Организация и проведение благотворительных мероприятий с целью привлечения средств и ресурсов на нужды НРО «Специальной Олимпиады России»

 Организация и проведение встреч, совещаний, круглых столов с потенциальными спонсорами и благотворителями.


 Участие в конкурсах социально значимых проектов для получения государственных грантов.


 Организация сообщества волонтеров НРО «Специальной Олимпиады»
	








В течение года



	



Руководство НРО «Специальная Олимпиада России»









Попечительский Совет НРО «Специальной Олимпиады»
	Седов Дмитрий Владимирович
Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна
волонтеры


Седов Дмитрий Владимирович
Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна
волонтеры

Седов Дмитрий Владимирович
Сотова Ольга Михайловна

Дмитриенко Николай Юрьевич

	
СОЗДАНИЕ БЛАГОПРИЯТННОГО ОБЩЕСТВЕННОГО МНЕНИЯ


	1.











2.







3.




4.







5.
 
	 Организация сотрудничества со СМИ, освещение в газетах, на радио, на ТВ, в социальных сетях деятельности НРО «Специальной Олимпиады России», спортивных соревнований всех уровней, проводимых по программе «Специальной Олимпиады России»

Организация встреч с победителями и призерами соревнований, проведение пресс-конференций и интервью. Освещение работы лучших тренеров и педагогов

 Организация работы по пропаганде и рекламе движения «Специальная Олимпиада России»

 Выпуск полиграфической продукции: сувениров, плакатов, вымпелов, грамот, благодарственных писем, значков с символикой, изготовление афиш и баннеров.

 Разработка и ведение сайта НРО «Специальной Олимпиады России», социальные сети
	













В течение года
	













НРО «Специальной Олимпиады»
	Седов Дмитрий Владимирович
Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна
волонтеры





Седов Дмитрий Владимирович
Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна
волонтеры

Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна

Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна
волонтеры



Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна

	
УКРЕПЛЕНИЕ  МАТЕРИАЛЬНОЙ  БАЗЫ


	
	 Организация работы по оснащению спортивным инвентарем и оборудованием мест тренировочных занятий атлетов «Специальной Олимпиады»

	

В течении года
	

НРО «Специальной Олимпиады»
	Седов Дмитрий Владимирович
Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна
волонтеры

	

	
ПООЩЕРЕНИЯ


	
	Поощрения и стимулирование активистов НРО «Специальной Олимпиады»
	
В течение года
	Попечительский Совет НРО «Специальной Олимпиады»
	Седов Дмитрий Владимирович
Толстова Мария Викторовна
Сотова Ольга Михайловна
волонтеры








Президент                                             Д.В. Седов

